
           南桥小学《体育与健身》课时计划

	年级
	五年级
	人数
	32
	日期
	11.13
	执教
	褚晨东

	班级
	五（1）
	组班形式
	自然班
	周次
	11
	课次
	3-2

	内容

主题
	篮球：体前换手运球
	重点
	击地点准确，换手时机恰当

	
	2、综合：连环传递
	难点
	动作协调，快速通过障碍物

	学习

目标
	1、学习体前换手运球的方法，85%掌握动作的关键点，能够在教师的指导和同伴的帮助下学会找到击地点，用合适的力量将球弹至另一手的方法，发展协调，双手控球的能力。
2、积极参与“连环传递”的综合练习，要求动作正确、四肢协调，发展学生的全身素质。

3、培养学生克服困难，团结协作，不断提高的意识。

	课序
	时间
	教学内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一
	1

	一：课堂常规

整队问好

宣布内容

安全教育
	
	
	
	○整队问好

○宣布课的内容，讲清要求
△认真听讲，明确本课内容
★快、静、齐
	四列横队

	二
	3
	准备活动

舞动篮球
	1


	3’

	小
	○组织练习队形

○带领学生集体练习

△积极参与、动作到位

△跟着教师集体练习

★活动充分，队伍整齐，左右前后间距适中
	四列横队

	三
	20

	打地鼠（体前换手运球）

熟悉球性（左右手高低运球）

初始穿越障碍（学生自主发挥任何动作都可以）
3.打地鼠（变相运球中球触地位置练习）
4.通过迷宫（连续动作，通过障碍物）
         
	1
1
2
2

	1’
1’
1’
1’

	小
中
中
中

	◎强调运球时抬头并注意教师指令
◇根据教师要求做低位和高位运球。

◎教师通过肢体或语言发出指令。
★手指触球，掌心要空。
◎“我们如何能快速安全地通过迷宫？”

◇调整队形，分小组自由尝试。

◎抽同学展示并点评。揭示本课学习内容，同时讲解并示范。

◇认真观看并思考。
★完成尝试后认真听讲，切勿急于模仿。
◎语言讲解并提要求。
◇进行地面左右手拨球练习。

◎指挥体前左右手“V”字运球，并巡视，纠错。

★动作到位，切勿追求数量。
◎引导学生总结出动作诀窍“先停球，再换手，先转肩，后蹬地”

◎强调降低重心，巡视指导，纠正动作

◇连续换手运球通过迷宫
★重心降低，动作由慢到快。

	七路纵队



	四


	8
	综合：大闹天宫

	7
	3’
	中
	◎讲解规则，引导并准备。

◇根据指令完成动作，明确方向和幅度。

★紧跟口令，拉伸充分。

	七路纵队



	五


	3
	放松

小结

师生再见
	
	2


	小
	○引导学生放松

○评价本课学生学习情况

△放松休息

○结合自己和同学情况进行实际评价

★认真听讲，放松到位、踊跃参与评价
	四列横队

	安全

保障
	准备活动要充分。

课中适时的安全教育。

练习中的保护与帮助。
	场地器材
	篮球场、标志桶

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	

	
	
	
	
	
	

	课后小结
	


